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Abenteuer und Erholung: Aktiv durch den Sunshine State 

Egal ob zu Fuß, mit dem Fahrrad oder auf dem Wasser - Florida bietet passende Aktivitäten für alle 

Reisenden 

 

München – 8. September 2023. Der Sunshine State Florida zieht nicht nur Sonnenanbeter an, sondern 

bietet auch die ideale Kulisse für Aktivurlauber. Mit seiner vielfältigen Naturlandschaft, schier endlosen 

Küstenlinie und einer Fülle von Outdoor-Aktivitäten bietet Florida etwas passendes für jeden Geschmack. Die 

atemberaubenden Strände, die sich entlang der Küste erstrecken, sind nicht nur zum Sonnenbaden geeignet. 

Wassersportbegeisterte können sich im Surfen, Kajakfahren, Schnorcheln und vielen weiteren Sportarten 

probieren. Abseits der Küste erstrecken sich malerische Wander- und Radwege durch üppige Naturreservate 

und wunderschöne Orte. 

 
V.l.n.r.: Surfende Pferde in Brandenton © Ian Wilson Navarro BACVB; Durch das Venedig Floridas paddeln © Visit Lauderdale; Mit 
gratis Fahrrädern den Sunshine State erkunden © Punta Gorda 
 

 

Durch das Venedig Floridas paddeln – Greater Fort Lauderdale 

Fort Lauderdale ist dank seiner über 480 Kilometern an Wasserwegen auch als das kleine Venedig Floridas 

bekannt. Diese malerischen Kanäle können Besucher nun auf ganz neue Art erkunden. Neue Kajak- und 

Stand-up-Paddleboard-Touren versprechen ein unvergessliches Outdoor-Erlebnis für Jedermann. Die "One 

Way Ticket To Paradise" - Touren starten nahe dem Las Olas Boulevard. Teilnehmer können sich einem Guide 

anschließen oder eigenständig malerische Kanäle durch die Innenstadt erkunden. Die Route führt durch das 

exklusive Seven Isles Viertel und vorbei an Luxusyachten. Die Touren enden beim historischen Bonnet House 

& Gardens auf einer über 100 Jahre alten karibischen Plantage. Hier erleben Paddler heimische Flora und 

Fauna, darunter Mangroven, Waschbären, Affen und mehr. Nach der Tour können Leihfahrräder für die 



Rückkehr zur Stadt oder zum Strand genutzt werden. Alternativ bietet sich eine separate Führung durch das 

beeindruckende Bonnet House, einst ein Winterquartier lokaler Künstler, an. 

Wanderschuhe schnüren nahe Jacksonville 

Im Nordosten des Sunshine States rund um Jacksonville bieten sich vielfältige Möglichkeiten für 

Wanderfreunde, die regionale Flora und Fauna zu erkunden. Die Seven Creeks Recreation Area ist ein 

Highlight mit einem fast 50 Kilometer langen Netzwerk von Wanderwegen. Diese Pfade verbinden 

Naturreservate nahtlos miteinander und durchqueren insgesamt 20 verschiedene Biome. Die Auswahl reicht 

von kurzen Spaziergängen bis zu ganztägigen Exkursionen. Besonders hervorzuheben ist der elf Kilometer 

lange Seven Creeks Trail. Er führt Wanderer durch Kiefernwälder, entlang von Salzmarschen und durch 

Laubwälder und endet am sogenannten Horseshoe Creek Trailhead. Kürzere Wanderungen sind auf dem 

Hammock Trail im Betz-Tiger Point Preserve oder beim Erkunden der historischen Tabby-Ruinen im Cedar 

Point (NPS) möglich. Wer kein Freund des Wanderns ist, kann das Gebiet alternativ auch mit dem Fahrrad 

oder auf dem Rücken eines Pferdes erkunden. 

Abenteuer unter Wasser in Panama City Beach 

In Floridas Panhandle befindet sich eines der besten Tauchreviere des Staats. Hier organisieren Anbieter 

geführte Tauch- und Schnorchelausflüge für Anfänger bis Tauchprofis. Klares Wasser ermöglicht 

beeindruckende Sichtungen von Meeresbewohnern und Schiffswracks wie der „Black Bart“. Besonders 

reizvoll ist Shell Island, eine malerische Insel vor Panama City Beach. Hier können Schnorchler die 

farbenfrohe Vielfalt der Korallenriffe erkunden und bunte Fischarten beobachten. Das klare Wasser und die 

flache Tiefe machen diesen Ort auch für Anfänger ideal. Mit etwas Glück begegnet man auf dem Weg zur Insel 

auch Delfinschulen. Aber auch ein Ausflug zum St. Andrews-State-Park lohnt sich insbesondere für Taucher. 

In der „Wrack-Hauptstadt des Südens“ können künstliche Riffe von versunkenen Schleppern und 

Kriegsschiffen erkundet werden. 

In Punta Gorda in die Pedale treten 

Im südwestlichen Teil Floridas an der Golfküste liegt die Radfahrer-Oase Punta Gorda. Die "Punta Gorda 

Pathways" bieten fast 30 Kilometer Radwege in einer der fahrradfreundlichsten Städte der USA. Der beliebte 

3,9 Kilometer lange Harborwalk am Wasser bietet atemberaubende Ausblicke auf Charlotte Harbor, die 

historische Innenstadt und den Peace River. Alternativ lockt der 12,5 Kilometer lange Cape Haze Pioneer 

Trail, ein Radweg auf stillgelegten Bahntrassen, der durch die Cape Haze Peninsula führt. Hier erleben 

Radfahrer Mangroven, Wasserblicke und üppiges Grün. Seltene Vögel wie Rosalöffler, Fischadler und 

Weißkopfseeadler sind hier heimisch. Punta Gorda bietet zudem das erste kostenlose 

Fahrradverleihprogramm des Sunshine States. 

Surfende Pferde in Bradenton? 

Mit Anna-Maria Island und Longboat Key hat Bradenton gleich zwei Inseln an der Küste des Golfes von 

Mexiko zu bieten. Seichte Wellen und flache Gewässer machen die Region besonders bei Familien sehr 

beliebt. Wer in dem wunderschönen Küstenort erstmals etwas vom sogenannten „Horse-Surfing“ liest, mag 

erst mal ein wenig verwirrt sein, doch hinter dem Begriff versteckt sich ein einmaliges Erlebnis. Das Abenteuer 

beginnt mit einem sattellosen Ritt entlang des Palma Sola Causeway, bevor sich Reiter und Pferd in die Bucht 

von Palma Sola in das kühle Nass stürzen. Sobald die Pferde etwa schultertief im Wasser sind, stehen die 

wagemutigen unter den Reitern auf und „surfen“ auf dem Rücken ihres Pferdes. 

 



Mit dem Wakeboard übers Wasser flitzen an Floridas Sport Coast 

Wenige Kilometer nördlich von Tampa und St. Petersburg liegt Floridas Sport Coast, ein einzigartiges 

Reiseziel für alle Outdoor-Enthusiasten und Sportliebhaber. Mit einer Vielzahl von Aktivitäten wie Angeln, 

Wassersport, Golf, Radfahren und mehr bietet die Region endlose Möglichkeiten, sich auszupowern und Spaß 

zu haben. Ein besonders abenteuerliches Ziel ist der Lift Adventure Park, der speziell für Adrenalin-Junkies 

entwickelt wurde. Der Aqua Park verfügt über ein Kabelsystem, das speziell zum High-Speed-Wakeboarden 

konzipiert ist. Nach einer kurzen Einführung können auch blutige Anfänger ihr Glück auf dem Board an einem 

der Einsteiger Kabelsysteme probieren. Wer sich sicher genug fühlt, kann an in das Wasser eingelassenen 

Rampen und Hindernissen erste Tricks wagen. Der weitläufige Park umfasst außerdem einen Hochseilgarten 

und eine Bucht, in dem Kajak und Stand-up-Paddleboards geliehen werden können. 

In Gainsville zwischen Bisons wandern 

Weit weit vom Wilden Westen entfernt durchstreifen Herden von (halb-) wilden Pferden und Bisons die 

Prärie des Paynes Prairie Preserve State Parks nahe Gainsville. Mit einer Fläche von über 5.900 Hektar bietet 

der Park eine einzigartige Vielfalt an Ökosystemen, darunter Sümpfe, Wälder und offene Prärien. Der Park 

bietet eine Vielzahl von Aktivitäten für Outdoor-Enthusiasten, darunter Wandern, Kanutouren sowie 

Radfahren und Reiten auf den gut gepflegten Wegen. Der La Chua Trail ist besonders beliebt und führt zu 

einer Aussichtsplattform, von der aus man eine atemberaubende Aussicht auf das Sumpfgebiet hat. 

Vogelbeobachtung ist ein weiteres Highlight, da der Park ein wichtiger Rastplatz für Zugvögel ist. 

Bildmaterial zu dieser Meldung steht hier zur Verfügung. Die Bilder können unter der Angabe des jeweiligen 

Copyrights verwendet werden. 

ÜBER VISIT FLORIDA  
 

 
Als privat-öffentliche Gesellschaft fördert VISIT FLORIDA, das offizielle Tourismusbüro für den US-

Bundesstaat Florida, den Florida-Tourismus durch nationale und internationale Maßnahmen in den 

Bereichen Werbung, Verkauf, Verkaufsförderung und Öffentlichkeitsarbeit. Florida konnte im vergangenen 

Jahr über 137,6 Millionen Besucher willkommen heißen, die höchste Besucherzahl in der Geschichte des 

Staates. VISIT FLORIDA kooperiert mit über 13.000 Unternehmen aus der Tourismusindustrie. Strategische 

Allianzen unterhält das Tourismusbüro mit Busch Gardens Tampa, Disney Destinations, Hilton, LEGOLAND 

Florida Resort, SeaWorld Parks & Resorts Orlando und Universal Orlando Resort. Weitere Informationen 

unter VISITFLORIDA.com/de oder über die Social Media Kanäle auf Facebook, Instagram und Twitter. 
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