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Weihnachten mal anders

Ausgefallene Festtagsbräuche auf Aruba

München/Oranjestad – 14. November 2024. Weißer Sand statt Schnee: Auch auf Aruba wird

Weihnachten gefeiert - wenn auch auf einzigartige Art und Weise fernab der traditionellen Winteridylle

mit Christbaum und Co. Auf der „One Happy Island” entfalten sich stattdessen außergewöhnliche Bräuche

von hängenden Aloe-Sträußen über der Haustür über Bananenblätter-Plätzchen bis hin zu improvisierter

„Dande”-Musik, die auf die Sklavenbefreiung zurückführt.

v. l.: Traditionelles Weihnachtsessen mit Ayaca © Carlos Delgado; Aloe Vera Plantage © Kenny Theysen; Lokale Band spielt

Dande-Musik © Wings Global Media

Aloe Vera statt Mistelzweig

Der Anbau von Aloe Vera hat auf Aruba eine lange Tradition. Bereits vor über einem Jahrhundert begann

man mit der Kultivierung der Pflanze auf der sonnenverwöhnten Insel. Heute beherbergt Aruba die älteste

Aloe-Farm der Welt, deren Produkte aufgrund ihrer Reinheit international als die besten ihrer Art

anerkannt sind. Es ist daher nicht verwunderlich, dass diese Pflanze auch in den Festtagstraditionen eine

Rolle spielt. Während der Weihnachtszeit werden über den Fenstern und Türen der Häuser drei mit einem

leuchtend roten Band gebundene Aloe-Vera-Blätter aufgehängt. Diese Tradition soll Geister des Friedens

und der Harmonie im eigenen Heim willkommen heißen – eine charmante Alternative zum klassischen

Mistelzweig.



Weihnachtsaromen aus 90 Nationen

Auf der „One Happy Island” leben über 90 Nationalitäten, die die kulinarischen Weihnachtstraditionen

Arubas über die Laufe der Jahrzehnte bereichert haben. Ein beliebtes Weihnachtsgebäck sind die Ayaca,

eine venezolanische Spezialität mit karibischem Einfluss, die Besucher in vielen lokal geführten

Restaurants und Cafés finden. Hierbei werden Bananenblätter mit einem Teig aus Maismehl, Hühner- und

Schweinefleisch sowie einer Mischung aus Gewürzen, Pflaumen, Rosinen, Nüssen und Zwiebeln gefüllt

und gebacken. Ein weiteres traditionelles Gericht ist Keshi Yena, das als Nationalgericht Arubas gilt. Dabei

wird die Rinde eines Edamer- oder Gouda-Käselaibs mit gewürztem Fleisch und Zutaten wie Tomaten,

Essiggurken, grüner Paprika, Kapern und verschiedenen Saucen gefüllt und anschließend im Ofen

gebacken.

Musikalische Neujahrsbegrüßung

Wer nach Weihnachten noch etwas länger auf Aruba bleibt, um das neue Jahr einzuläuten, darf sich auf

eine Fülle von Musik und fröhlicher Atmosphäre freuen. Gemäß der Tradition wird das neue Jahr mit

Dande-Musik eingeläutet, die ihren Ursprung um 1880 hat, als König Willem II. die Sklaven befreite. Sie

begannen auf ihren Tambus zu trommeln und die Häuser der Arubaner zu besuchen, um ihnen ein frohes

neues Jahr zu wünschen. Der Name „Dande“ leitet sich aus dem Papiamento ab und bedeutet so viel wie

„umherwandern”. Auch heute noch ziehen Musiker nach dem Mitternachtsfeuerwerk von Haus zu Haus.

Jede Darbietung ist einzigartig und improvisiert, denn für jeden Bewohner wird ein persönlicher Reim

kreiert, der Glück, Gesundheit und Wohlstand für das neue Jahr wünscht - eine einzigartige Tradition auf

Aruba, denn auf keiner anderen Karibikinsel wird die Dande-Tradition gepflegt.

Weitere Informationen zu Aruba auf www.aruba.com/de sowie Facebook und Instagram.

BILDMATERIAL & DISCLAIMER

Bildmaterial sowie weitere Pressemitteilungen finden Sie hier zum Download.

Aus Gründen des Leseflusses haben wir auf Gendern verzichtet. Wenn wir über Gäste, Teammitglieder und

Co. sprechen, so meinen wir dies stets geschlechts- und orientierungsneutral. Wir sehen stets den

Menschen, Inklusion ist für uns selbstverständlich.

ÜBER ARUBA

Die 30 Kilometer lange und neun Kilometer breite „One Happy Island“ als Teil der karibischen ABC-Inseln,

besticht mit den meisten Sonnentagen in der Karibik, warmherzigen Menschen, paradiesisch weißen

Sandstränden und türkisblauer See. Der lebendige Süden und Westen der Insel mit Resorts, Geschäften und

Ausgehmöglichkeiten steht in Kontrast zum raueren Norden mit seiner schroffen und von Wind und Wellen

zerklüfteten Kalkstein-Felsenküste. Im Landesinneren lockt der Nationalpark Arikok mit ausgedehnter

Wüstenlandschaft, Riesen-Kakteen und Naturwundern. Die Insel bietet gute Flugverbindungen und ist über

Amsterdam bequem zu erreichen. Aruba gilt als autonomes Land innerhalb des Königreichs der

Niederlande. Als Destinationsmarketing- und Managementorganisation (DMMO) für Aruba ist die Aruba

Tourism Authority (A.T.A.) dafür verantwortlich, die touristischen Interessen der Akteure/Partner auf und

außerhalb der Insel zu vereinen, um Destinationsmarketing, -entwicklung und -partnerschaften zu

koordinieren

http://www.aruba.com/de
https://www.facebook.com/ArubaFVAde
https://www.instagram.com/arubatourism
https://drive.google.com/drive/folders/1l70wr_FWAFNrjcVcRGpPOpFD4IKYfcGa?usp=sharing
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